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Was ist eine Region?

Eine Region besteht aus mehreren Städten und Landkreisen, die 
geografisch nahe beieinander liegen und gewisse Gemeinsam-
keiten haben. Das können zum Beispiel eine ähnliche Kultur, die 
gleiche Wirtschaftsstruktur oder auch ähnliche politische Inter-
essen sein.

Regionen sind nicht immer durch feste Grenzen definiert. Sie 
können unterschiedlich groß sein und sich je nach Thema (z. B. 
Tourismus, Industrie, Lebensweise) verändern.

Was ist eine Metropolregion?

Eine Metropolregion ist eine sehr bedeutende und dicht besiedelte Großstadtregion.Sie besteht aus einer 
oder mehreren großen Städten und deren Umland – also auch ländlichen Gebieten, die eng mit der Stadt 
verbunden sind.

Metropolregionen haben eine große Bedeutung für die Wirtschaft, die Forschung und Bildung, den Ver-
kehr sowie das soziale und kulturelle Leben. Sie sollen helfen, dass Deutschland und Europa wettbe-
werbsfähig und innovativ bleiben.

Die 11 Metropolregionen in Deutschland

Deutschland zählt folgende 11 Metropolregionen:

•	 Frankfurt/Rhein-Main
•	 Hamburg
•	 Hannover/ Braunschweig/ Göttingen/ Wolfsburg
•	 Hauptstadtregion Berlin-Brandenburg
•	 Mitteldeutschland
•	 München
•	 Nordwest (Bremen-Oldenburg)
•	 Nürnberg
•	 Rhein-Neckar
•	 Rhein-Ruhr
•	 Stuttgart

In der Europäischen Union gibt es sogar 50 Metropol-
regionen.


