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Welche Interessen und Fähigkeiten hast du?
Jede*r von uns hat bestimmte Fähigkeiten und Interessen. Manche davon kennt man, 
andere werden einem erst bewusst, wenn man darüber nachdenkt. Manche Fähig-
keiten kann man lernen (z.B. Computerprogramme oder Sprachen), diese nennt 
man Hard Skills. Andere haben eher mit deiner Persönlichkeit zu tun (z.B. Zuver-
lässigkeit oder Kritikfähigkeit), das sind Soft Skills. Auch deine Interessen kannst du 
im Alltag kennenlernen. Zum Beispiel haben manche Menschen Interesse daran 
zu verstehen, wie technische Dinge funktionieren, oder interessieren sich für die 
Zusammenarbeit mit Menschen oder Tieren. Vielleicht entdeckst du Fähigkeiten 
und Interessen, die du schon hast oder noch lernen willst. Das ist besonders hilf-
reich für einen Lebenslauf oder für Bewerbungen.

Hier ist eine Liste von Bereichen, für die du dich interessieren könntest:

•	 Technik & Computer (Programmieren, Roboter, Gaming)

•	 Soziales & Helfen (Nachhilfe, Vereine)

•	 Kreativität & Gestaltung (Zeichnen, Basteln, Fotografie)

•	 Sport und Bewegung (Tanzen, Wandern)

•	 Sprache & Kommunikation (Lesen, Schreiben, Podcasts)

•	 Natur & Wissenschaft (Tiere, Umwelt, Experimente)

Hier auch eine Auflistung von Fähigkeiten in Hard Skills und Soft Skills:

Hard Skills (Fachliche Fähigkeiten) Soft Skills (Persönliche Fähigkeiten)

Umgang mit Computerprogrammen

Mathematische
Kenntnisse

Handwerkliches 
Verständnis

(Fremd-)
Sprachenkenntnisse

Teamfähigkeit

Lernfähigkeit

Selbstständigkeit

Kommunikationsfähigkeit
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